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Efterisolering af loft

Denne energilesning vedrorer efterisolering af loft i til-  Fnergibesparelse
gaengeligt ikke udnyttet tagrum fx med gitterspaer eller

pa hanebandsloft. Ny samlet isoleringstykkelse
Eksisterende Minimum Lavenergi
Hvis l'oftets 1sqlermg er romndre epq 250 mm, bqr loftet lts?(f:[:gs- 300 mm isolering 400 mm isolering
efterisoleres til nedenstaende minimumanbefaling eller Yy Eneraib lse 1 KWh/m? or. &
til et mere fremtidssikret lavenerginiveau. Efterisole- nergibesparetse | M prar
ring til lavenerginiveau giver den bedste skonomi pa 0 mm 173 176
lang sigt. Hvis tagbelaegningen skiftes, ber loftet altid 50 mm 44 46
efterisoleres samtidig. 100 mm 24 26
125 mm 18 20
Anbefaling til isoleringstykkelse 150 mm 14 16
efter efterisolerin 17> i 2 -
g 200 mm 10 12
Minimum: 300 mm isolering Forudsaetning

Lavenergi: 400 mm isolering Efterisoleringen udfares med et til konstruktionen

egnet isoleringsmateriale med en lambda-vaerdi pa
Fordele 37-38 mW/m K.

* Mindre varmetab gennem taget
» Bedre gkonomi pga. lavere varmeregning
» Varmere overflader og mindre traek
o (@get komfort og bedre indeklima
» Lavere CO;-udledning
» Efterisolering af loftet foreger
husets vaerdi

CO;-udledning for forskellige opvarmningsformer:
« Naturgas: 0,205 kg CO, pr. kWh

« Fyringsolie: 0,265 kg CO; pr. kWh

« Fjernvarme: 0,137 kg CO, pr. KWh

« El: 0,567 kg CO; pr. kWh

1 liter olie = 8-10 kWh. 1 m3 naturgas = 9-11 kWh.

(hgjest for nye kedler)

Afstandsliste min. 25 mm hgj
Taet undertag

Afstandsliste
min. 25 mm hgj
20 mm ventilations-

&bning med net Teet undertag
Teglsten
Vindbraedt 70 mm luftspalte

Fugemasse ’f,_,:
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1

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Efterisolering af loft

Forudsaetninger Pa et 130 m? loft med 100 mm eksisterende isolering udlaegges yderligere 200 mm isolering

til i alt 300 mm isolering.

Arlig energibesparelse kWh pr. m?

24 KWh/m?

Arlig energibesparelse kWh

130 m?*x 24 kWh/m? =

3.120 kWh/ar

Arlig energibesparelse m3 naturgas 3.120 kWh /10 kWh/m?3 = 312 m3
Arlig skonomisk besparelse kr. 8 kr./m*x 312 m3= 2.400 kr.
Arlig CO,-besparelse kg 0,205 kg/kWh x 3.120 kWh = 640 kg

Over ydervaeggen mellem spaerene og parallelt med
taglaegterne monteres vindbraedder, som beskytter
isoleringen mod gennemluftning og leder ventila-
tionsluften op i tagrummet. Det lodrette vindbraet
monteres laengst muligt ude over ydervaeggen, sa
kuldebroen begranses mest muligt. Vindbraedderne
udferes af krydsfiner eller lignende og monteres mod
lister monteret pa spaerene. Vindbraedderne fuges
mod spaer og rem eller mur samt i samling mellem
lodret og skra vindbraet. Over vindbradderne skal
der vaere en ventilationsspalte pa minimum 20 mm.
Ventilationsspalten ma ikke blokeres af fx nedhaen-
gende undertag. Vindbradderne skal stikke mindst
50 mm op over isoleringens overside.

Defekte matter i eksisterende isolering udskiftes.
Starre spalter udfyldes med afskarne isoleringsstrim-
ler, og mindre spalter og huller fyldes med lasfyld

(granulat), sa den eksisterende isolering slutter taet
i samlinger og mod konstruktion. Isoleringen ma dog

ikke trykkes.

Hvis den eksisterende isoleringsoverflade er mere
end 50 mm under spaerfodens overside, isoleres til
overside af sparfod med nye isoleringsmatter. Over-
fladen pa isoleringen afrettes med lasfyld i plan med

spaerfodens overside.

Hen over spaerfod og udbedret eksisterende isolering
udlaegges nye isoleringsmatter. Den nye isolering
udlaegges med forskudte samlinger i forhold til det
underliggende lag. Hvis der er behov for yderligere
et lag nye matter for at opna den gnskede isolerings-
tykkelse, udlaegges dette lag ogsa med forskudte
samlinger. Isoleringen tilpasses mod konstruktion og
vindbraedder. Langs det skra vindbraet smigskaeres
isoleringen, sa den folger vindbrattets haldning.

Undersag Spargsmal Svar Lasning

Tagbelaegning Er taget taet og i god stand? Ja[ 1 Nejl Hvis nej: se 1

Rad, svamp eller skadedyr | Er tagkonstruktionen sund uden rad, svamp |Ja[ ] Nej [ Hvis nej: se 2
eller insektangreb?

Ventilation af tagrum Er tagrummet tilstraekkelig ventileretog | Ja[ 1 Nejl Hvis nej: se 3
tort?

Eksisterende isolering Er eksisterende isolering korrekt udfert og |Ja[ ] Nejl Hvis nej: se 4
intakt?

Dampspaerre Er der dampspaerre pa den varme side af [Ja[ 1 Nej[ Hvis nej: se 5
isoleringen?

Indskudsbraedder Er der indskudsbraedder? Jal ] Nejl Hvis ja: se 6

Gangbroer Er eksisterende gangbroer egnede og Jal[ ] Nejl Hvis nej: se 7
tilstraekkelige?

Afdaekning af isoleringen | Er der fri ventilation over isoleringen? Jal 1 Nejl Hvis nej: se 8

Loftlem Er den eksisterende loftlem isoleret? Jal[ ] Nejl Hvis nej: se 9




1.Tagbelaegning

Hvis tagbelaegningen er utaet, skal den repareres, inden
loftisoleringen udferes. Hvis tagbelaegningen er klar til
udskiftning, bgr udskiftningen ske inden eller senest
samtidig med efterisoleringen af loftet. Samtidig udfg-
relse kan gare arbejdet mere rationelt, da det kan vaere
nemmere at komme til isoleringen, nar taget er abent.

2. Rad, svamp eller skadedyr

Hvis der er tegn pa rad, svamp eller insektangreb i loft
eller tagkonstruktion, tilkaldes saerlig fagkyndig eller
forsikringsselskab. Eventuelle skader udbedres, inden
efterisoleringen udfares.

3. Ventilation af tagrum

Tagrummet skal vaere tert og vel ventileret med venti-
lationsspalte langs tagkant og tilstraekkelig udluftning i
tagflade.

4. Eksisterende isolering
@delagt eller nedtradt isolering udskiftes.

5. Dampspaerre

Hvis dampspaerren er defekt, utilstraekkelig, eller
mangler, skal der monteres en ny, taet dampspaerre.
Dampspaerren kan monteres over eller under den eksi-
sterende loftbeklaedning afhaengigt af forholdene.

Den bedste taethed opnas ved at montere dampspaerren
under den eksisterende loftsbeklaedning og opsaette ny
loftsbekladning. Dampspaerren tapes i samlingerne, sa
de bliver taette. Taethed mod ydervaeg og skillevagge
opnas ved klemme dampspaerren bag en skyggeliste
med fugeband eller fugemasse.

For at kunne montere dampspaerren over loftbeklad-
ningen, skal eksisterende isolering samt eventuelle
indskudsbraedder og -ler fjernes. Dampspaerren mon-
teres mellem spaerene og fgres 50 mm op ad spaerside
og rem, hvor den tapes fast eller klemmes bag liste
med fugeband eller fugemasse, sa der opnas en lufttaet
samling. Det er vaesentligt, at dampspaerren er taet og
folger konstruktionen. Eventuelle samlinger tapes. Hvis
der stikker sgm eller skruer op gennem loftbeklaednin-
gen, laegges der farst 50 mm isolering, inden damp-
sparren monteres, saledes at den ikke perforeres.

Virksomhedens stempel og logo:

Efterisolering af loft

6. Indskudsbradder

Hvis det er muligt, bgr eventuelle indskudsbraedder og
ler fjernes, for at give mest mulig plads til isoleringen.
Dette er normalt nemmest, nar der ogsa samtidig skif-
tes tagbelaegning.

7. Gangbroer

Gangbroer skal haves svarende til den nye isolerings-
tykkelse. Alternativt kan der anvendes sarlige isolerede
gangbroselementer ovenpa den eksisterende gangbro.
Der skal vaere gangbro fra loftlem til alle relevante
steder i tagrummet fx tagvinduer og installationer samt
pa langs af tagrummet for inspektion og vedligeholdelse
af taget. Eksisterende gangbroer kan vaere med til at
afstive huset,sa de ma ikke bare slgjfes.

8. Frit over isoleringen

Der skal vaere fri ventilation over isoleringen, saledes at
eventuel fugt i isoleringen kan fordampe til tagrummet
og ventileres bort til det fri. Hvis der etableres gulv el-
ler opbevaringsplads i tagrummet, skal der sgrges for fri
ventilation over isoleringen.

9. Loftlem
Loftlemmen bgar skiftes ud til en isoleret og tat model.

Yderligere information
Se udfgrelsesvejledninger hos isoleringsproducenter.

VIF: VarmelsoleringsForeningens produktoversigt

SBi-anvisning 224: Fugt i bygninger
SBi-anvisning 221: Efterisolering af etageboliger

BYG-ERFA Erfaringsblade:

(27) 08 12 30 Ventilation af tagkonstruktioner -
tagrum, hanebandslofter, skunkrum og paralleltage
(27) 07 06 29 Undertage - diffusionstaette og
diffusionsabne

(39) 02 06 26 Indbygning af halogenspots i isolerede
loftkonstruktioner

(42) 00 05 12 Kondensvand fra tagkonstruktioner -
under og lige efter byggeprocessen

(39) 08 06 30 Dampspaerrer - udfgrelse og detaljer
mod opvarmede rum

Bygningsreglement BR10

Dansk Undertagsklassifikationsordning

Kontakt Videncenter for energibesparelser
i bygninger

Du kan ringe til os pa tlf. 7220 2255,
hvis du har spgrgsmal.
Eller ga ind pa hjemmesiden:

‘ Videncenter for
energibesparelser i bygninger

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.
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